Jak przygotowac dziecko do pierwszej wizyty w poradni.
Co mowié i co robi¢ przed wizyta:

1. O wizycie w Poradni nalezy poinformowac dziecko z wyprzedzeniem,
aby mogto sie zastanowic, zada¢ ewentualne pytania.

2. Nalezy mowic¢ dziecku prawde. Nie warto opowiadac, ze idzie do cioci
lub do lekarza, poniewaz gdy dziecko odkryje prawde moze czuc¢ sie
niepewne
| rozczarowane.

3. Warto porozmawiac z dzieckiem o jego trudnosciach, nie oceniajgc i
nie krytykujgc go. Mozna powiedziec¢: ,ZauwazyliSmy, ze ostatnio
trudnoscig jest dla Ciebie/dla nas...... ”. Chcielibysmy poszukac¢
przyczyn tego co sie dzieje i poradzic¢ sobie
z tym, stgd pomyst udania sie do poradni”.

4. Pokazuj korzysci z wizyty w poradni, np. uzyskanie wsparcia,
odpowiedz na pytania jak poradzi¢ sobie z trudnosciami, poznanie
swoich mocnych stron (wszystko zalezy od powodu wizyty).

5. Zaakceptuj obawy i nieche¢ dziecka, jest to dla niego nowa, nieznana
sytuacja. Czesto dziecko czuje sie winne zaistniatej sytuacji maskujgc
to np. ztoscig lub buntem. Staraj sie dotrze¢ do tego co ,pod
spodem”, czesto jest to lek, smutek
i bezradnos¢.

6. Nie nalezy traktowac wizyty w Poradni jako sposobu na przywotanie
dziecka do porzadku, jako kare za zte zachowanie czy oceny. Taka
postawa moze przetozy¢ sie na zachowanie dziecka w trakcie
diagnozy.

7. Warto poinformowacé dziecko z kim sie spotka i w jakim celu.
Informacje nalezy dostosowac¢ do wieku dziecka, tak aby byta dla
dziecka zrozumiata np. pani logopeda uczy dzieci poprawnej
wymowy i bedzie chciata ustyszec¢ jak mowisz.

8. Nie powinno sie mowic¢ dziecku, jak powinno zachowywac sie

podczas wizyty. Dla diagnosty wazne jest, aby zobaczy¢ typowe



zachowanie dziecka. Jezeli dziecko reaguje ztoscig lub ptaczem na
wykonanie zadania, wazne jest, aby diagnosta mogt to
zaobserwowac.
Czego nie moéwic:
1. Nie ukrywaj celu wizyty, zdarzajg sie niestety dzieci, ktére dowiadujg
sie 0 nim dopiero w gabinecie u specjalisty.
,Bedzie tam pan/pani, przy ktérej musisz by¢ grzeczny’;
~oprawdzimy czy jestes madry;
.Pani bedzie ocenia¢ jak sie zachowujesz”;
Nie krytykuj dziecka przy specjaliscie.

Nie poréwnuj do rodzenstwa, kolegow.
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Nie zmuszaj dziecka do méwienia, powoduje to jeszcze wiekszg
blokade.
Po wizycie pochwal dziecko za wysitek. Kazdy z nas lubi by¢ przeciez

chwalony



