Jak inspirowac dziecko do rozwijania pasji?

Jest zafascynowaniem jakgs dziedzing, zamitowaniem, dgzeniem, by wiedzie¢
coraz wiecej. Jedni okreslajg ja mianem ,hobby”, inni méwig po prostu
,Zainteresowania”. Jedno jest pewne: motywuje do dziatania i czyni zycie
ciekawszym. O czym mowa? Oczywiscie o pasiji.
Czasem pasja zostaje odkryta zupetnie przypadkiem. Wystarczy do tego jakis
drobiazg, przypadkowy prezent, szkolna wycieczka. Wazne jest, aby rodzic
zauwazyt fascynacje swojej pociechy, bo pasje i zainteresowania wspierane
odpowiednio wczesnie i intensywnie, mogg w pewnym stopniu ukierunkowac
przysztos¢ dziecka, a czasem prowadzg do wymarzonego zawodu.
Zainteresowania, jakie przejawiajg dzieci we wczesnym dziecinstwie sg raczej
nietrwate, co wcale jednak nie znaczy, zeby nie poswiecac¢ im uwagi lub ich
nie rozwija¢. Nalezy to robic¢, ale z umiarem — pozwala¢ probowac i nie
zmuszac dziecka na site, gdy ostabnie juz w nim ochota na zajmowanie sie
czyms.
Wiek szkolny to nieustanne poszerzanie wiedzy o Swiecie i dzieki temu
pojawia sie wiecej mozliwosci na znalezienie tego, co zainteresuje na dtuzej.
Dzieci pasjonujg sie $wiatem roslin, zwierzat, nauka, technikg, zajmujg sie
sportem, z zapatem rysujg, malujg lub siegajg po literature. Rodzice moga
wspotdzieli¢ te zainteresowania ze swoimi pociechami, podsuwac sobie
nawzajem coraz to ciekawsze nowinki, organizowaé wspoélne wyjscia lub
wycieczki. Nalezy jednak by¢ bardzo ostroznym, poniewaz zadaniem rodzica
jest wspieranie dzieci w ich checi poszerzania swoich zainteresowan
i umiejetnosci, a nie rywalizacja z nimi, kto wiecej umie lub wie.
Co moze zrobi¢ rodzic, aby wesprze¢ dziecko w rozwijaniu pasji?

e Obserwowac - czym dziecko lubi sie zajmowac, jak najchetniej spedza

czas, czym sie interesuje.
e BawicC sie z dzieckiem — aby mogto zapoznac sie z wybrang dziedzing

poprzez zabawe.



¢ Odpowiadac na pojawiajgce sie pytania i szuka¢ razem z dzieckiem
informacji.

e Dawac mozliwos¢ wyboru — podgzac za dzieckiem i liczyC sie z jego
zdaniem.

e Pomagac sie rozwija¢ — zabierac do kina, teatru, na koncerty,
wydarzenia kulturalne, wycieczki (nawet te po najblizszej okolicy).

e Wspiera¢ marzenia — zapisac na zajecia, warsztaty, treningi, kota
zainteresowan i obserwowac zachowanie dziecka.

e Naprowadzac i zaciekawia¢ — podsuwac dziecku propozycje roznych
aktywnosci, ktére sg w zasiegu mozliwosci (rowniez finansowych),
szukac razem z dzieckiem zajec, ktore moglibyscie robi¢ razem.

¢ Nie spetniaé przez dziecko swoich niezrealizowanych marzen —
wymuszona pasja nie jest przyjemnoscia, tylko przykrym obowigzkiem.

Rozwijanie pasji u dziecka wymaga czasu i zaangazowania ze strony rodzica,
w tym jego uwagi, zachecania, motywowania, podnoszenia na duchu w razie
niepowodzen, zagrzewania do walki i stawiania czota przeciwnosciom. Nawet
jesli nasze dziecko nie zostanie mistrzem w swojej dziedzinie, to dzieki
statemu wsparciu, jakie mu zaofiarowali$my, bedzie w nas miato rodzica

i przyjaciela, na ktorego dobre stowo zawsze moze liczy¢. Czas poswiecony
rozwijaniu pasji nigdy nie jest czasem straconym. Dziecko wszechstronnie sie
rozwija, zawiera nowe znajomosci i przyjaznie, zyskuje pewnos¢ siebie i wiare
we wlasne mozliwosci. Warto zatem juz dzis zadac sobie pytanie: jakie
zainteresowania i pasje ma moje dziecko?
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