Rozwdj czterolatka

1.Rozwdj spoteczny i emocjonalny czterolatka

Dziecko przezywa silne, rozchwiane emocje i silnie je manifestuje.
Ptacze, krzyczy, obraza sie, a za chwile gtosno sie Smieje. W momencie
emocjonalnego pobudzenia, w czasie napadow ztosci moze
niegrzecznie odzywac sie do innych, uzywac brzydkich wyrazow,

a nawet bic¢ czy kopac.

Moze przezywac okres buntu i oporu, przeciwstawiac sie poleceniom,
przekraczac granice i tamac zasady.

Lubi wchodzi¢ w dyskusje z dorostymi i podkreslac swoje zdanie.

Ma tendencje do przechwalania sie.

Latwo nawigzuje kontakty z réwiesnikami, potrafi bawi¢ sie w grupie

| chetnie wspotpracuje z innymi dzieémi.

W zabawie moze narzucac¢ swoje zdanie, co wynika z potrzeby
zaznaczania swojej indywidualnosci. Jest to jednak nierzadko zrédto
potencjalnych konfliktéw.

Zyskuje duzg pewnosc siebie w poréwnaniu do okresu nawet sprzed pot
roku.

Zaczyna sie interesowac réznicami ptci.

Sprawia mu przyjemnos¢, gdy moze robi¢ cos nowego.

Jest coraz bardziej kreatywne w zabawach w udawanie.

Fantazjuje, czesto miesza rzeczywistos¢ z bajkami i marzeniami,

nie zawsze zdaje sobie sprawe z tego co jest wymyslone a co w dzieje
sie w rzeczywistosci.

Potrafi rozmawiaé o tym co go interesuje, co lubi.

2. Rozwdj fizyczny i motoryczny czterolatka

Przecietny czterolatek cechuje sie duzo wiekszg niz dotychczas sprawnoscig

fizyczng i motoryczng. Dlatego zazwyczaj:

Skacze na jednej nodze przez co najmniej 2 sekundy.

Umie jezdzi¢ na trzykotowym rowerku.



Stoi kilka sekund na jednej nodze.

Umie tapac i odrzucac¢ pitke oraz kopac ja do celu.

Potrafi wspinac¢ sie na drabiny.

Przeskakuje obundéz przez przeszkode, potrafi zeskoczyé

np. z tapczanu.

Potrafi zapanowaé nad momentem startu i zatrzymania sie.

Schodzi ze schodow stawiajgc nogi naprzemiennie.

W czasie jedzenia samodzielnie nalewa, miesza, korzysta z widelca,
kroi nozem z czyjgs pomoca.

Przy niewielkiej pomocy ubiera sie i rozbiera.

Umie samodzielnie umyc¢ twarz i rece.

Rozwijajg sie zdolnosci manualne — czterolatek umie postugiwac sie
nozyczkami np. przecig¢ na pot kawatek papieru, koloruje mate

| szczegotowe rysunki, buduje wieze z klockow, lepi figurki z plasteliny.

3.Rozwdj intelektualny czterolatka

Czterolatek to niewyczerpane zrodto pytan, a jego ciekawos¢ wynika

z postepujgcego rozwoju intelektualnego. Charakterystyczne jest,

ze czterolatek:

Jest ciekawy, zadaje duzo pytan.

Rozumie znaczenie stdw gora, dot, przdd, tyt, wyzej, nizej, ciezszy,
|Zejszy, pusty, petny, na gorze, pod spodem.

Zaczyna rozumiec€ pojecie czasu przesztego, terazniejszego

| przysztego.

Potrafi policzy¢ co najmniej do czterech.

Umie segregowac, tgczyC w pary i tworzy¢ zbiory przedmiotow.
Rozpoznaje niektdre kolory.

Zapamietuje fragmenty opowiadan, zna wierszyki i piosenki.
Rozumie pojecia ,inny” i ,taki sam”.

Potrafi narysowaé postac cztowieka z 2-4 elementami ciata.
Gra w gry planszowe albo w karty.

Zna imiona bliskich oséb, kolegdw.



4. Rozwoj mowy u czterolatka

e Zna okoto 1500 stow.

« Zna podstawowe zasady gramatyki np. wie, kiedy uzy¢ stoéw on lub ona.

« Opowiada co widzi na rysunku.

« Umie powiedzieé, jak sie nazywa, gdzie mieszka, jak sie hazywajg

rodzice.

« Spiewa z pamieci piosenki lub méwi proste wierszyki.

« Rozwigzuje proste zagadki.

« Zna czesci ciata, pory roku, nazwy zawodow, zwierzat.

« Nie ma problemu z wypowiadaniem prostych, a nawet ztozonych zdanh.
Rodzicow powinno zaniepokoic i sktoni¢ do wizyty u specjalisty, jesli
czterolatek:

« Nie umie podskakiwa¢ w miejscu.

o Ma trudnosci z rzucaniem pitkg nad gtowa.

o Ma trudnosc z trzymaniem kredki miedzy kciukiem a palcem

wskazujgcym.

« Nie potrafi bazgrac.

« Samodzielnie sie nie ubiera.

« Nie umie samodzielnie korzystac z toalety.

« Unika zabaw wymagajgcych wyobrazni, zabaw w ,udawanie”.

« Nie interesuje sie grami i zabawami interaktywnymi.

« Nie wykazuje zainteresowania innymi dzie¢mi.

« Ma pogtebiajgce sie trudnosci z odseparowaniem od rodzicow.

« Unika kontaktu wzrokowego i fizycznego.

« Nie opowiada swoich ulubionych historii.

« Przejawia nieche¢ do wprowadzania zmian i opor wobec nich.

« Powtarza okreslone niefunkcjonalne ruchy ciata.

« Nietypowo uzywa zabawek lub przedmiotéw.

« mowi mato lub wcale albo w sposob niezrozumiaty dla otoczenia.

« oddycha przez usta.

« nie umie pi¢ z otwartego kubka.



« mowigc wsuwa jezyk miedzy zeby.
« nadmiernie sie $lini.
Rozwd@j pieciolatka
1. Sprawnos¢ ruchowa — motoryka duza
Pieciolatek charakteryzuje sie duzg dynamikg rozwoju fizycznego.
W porownaniu z dzie¢mi mtodszymi jest znacznie sprawniejszy ruchowo.
Pieciolatek jest dzieckiem potrzebujgcym ruchu i lubigcym sie ruszac.
Pozwala mu na to rozwéj kos¢ca oraz miesni. Na placu zabaw bez trudu
wspina sie po drabinkach, buja na hustawce, kreci na karuzeli, pokonuje
wszelkie przeszkody i duzo biega, skaka¢ obundz i robi¢ przysiady. Potrafi
utrzymac rownowage na tyle, by moc skakac i sta¢ na jednej nodze,
chodzi¢ stopa za stopg po narysowanej linii, podejmowac proby jezdzenia
na rowerze dwukotowym. ruchy rak i ciata sg coraz czesciej
skoordynowane i celowe. Potrafi na przykfad tapac pitke, rzucac i kopac
W nig.
2.Sprawnos¢ Ruchowa — motoryka mata
W poréwnaniu z duzg motorykg mata motoryka jest na nizszym poziomie
rozwoju, ale i tu zachodzg widoczne zmiany. Ruchy dtoni, palcow,
nadgarstkow stajg sie coraz bardziej precyzyjne. Potrafi juz prawidtowo
trzymacé otéwek. Potrafi narysowac koto, tréjkat, kwadrat. Ciecie nozyczkami
jest trudnoscia, ale potrafig juz rozcigC kartke i wycigC prosty ksztatt. Zdarza
sie jeszcze nieprawidiowe napiecie miesniowe reki. Lateralizacja moze by¢
jeszcze nieustalona. Dziecko powinno orientowac sie w zakresie schematu
wiasnego ciata,moze mie¢ trudnos¢ ze wskazaniem kierunkow i stron lewa —
prawa. Potrafi sam sie rozebrac i ubrac, zapinanie guzikdéw, zasuwanie
suwaka w kurtce, wktadanie butow, wigzanie sznurowadet jest jeszcze czesto
problemem. Ma opanowane uzywanie sztuccow (tyzki i widelca), zaczyna
takze uzywac¢ noza, umie samodzielnie umyc¢ zeby, rece, buzie. Potrafi
skorzystac¢ z toalety bez pomocy dorostych.
Dziecko unikajgce aktywnosci ruchowej, ktore na placu zabaw stoi z boku,

czesto sie przewraca, potyka lub unika zabaw na konkretnych sprzetach,



powinno wzbudzi¢ naszg czujnosc¢. Brak jego aktywnosci moze bowiem
Swiadczy¢ o wolniejszym rozwoju fizycznym, braku sity lub tez zaburzeniach
w zakresie integracji sensorycznej.
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