Wady zgryzu a powstawanie wad wymowy

Wady zgryzu majg istotny wptyw na powstawanie wad wymowy. Dlatego waznym elementem
kazdego badania logopedycznego powinna by¢ ocena zgryzu oraz wywiad z rodzicem dotyczacy
m.in. sposobu Zzucia i oddychania dziecka. Niejednokrotnie bowiem to wtasnie logopeda jako
pierwszy zauwaza problem nieprawidtowosci zgryzowych i zaleca konsultacje u lekarza ortodonty.
Wspétpraca tych dwdch specjalistéw powinna odby¢ sie jak najwczesniej. Uktad zebéw mlecznych
warunkuje ukfad zebow statych.

Prawidtowy zgryz rozumiany jest jako wtasciwa pozycja tukéw zebowych szczeki gérnej i dolnej
(zuchwy), tak aby stykaty sie jak najwiekszg powierzchnig (przy czym siekacze gdérne powinny
nieznacznie zachodzi¢ na siekacze dolne). W przypadku, kiedy te warunki nie sg spetnione, méwimy
o wadzie zgryzu.

Do najczestszych wad zgryzu nalezy: przodozgryz, tytozgryz, zgryz otwarty i zgryz gteboki.
W kazdym przypadku dochodzi do powstania nieprawidtowosci artykulacyjnych, ktére dotycza
nieprawidtowej wymowy gtosek dentalizowanych (s,z,c,dz,sz,rz,cz,dz,$,2,¢,dz). W trakcie
wypowiadania tych gtosek przy btednym ukfadzie tukéw zebowych dochodzi do nieprawidtowosci w
przeptywie powietrza, a co za tym idzie powaznych znieksztatcen wypowiadanych gtosek. Mowa staje
sie przez to zamazana, niewyrazna i mato zrozumiafta, a kontakt
z rozmowcg znacznie utrudniony.

W przodozgryzie dolne siekacze i kty zachodzg na zeby gdrne. Taki ukfad sprawia, ze gtoski
dentalizowane mogg by¢ wymawiane miedzyzebowo lub przyzebowo (zmienia sie takze potozenie
jezyka, ktéry wsuwa sie w przestrzen miedzy zebami lub zbyt mocna sie z nimi zwiera).

W tytozgryzie wystepuje dotylne przesuniecie zuchwy. Wspdtwystepuje z tym obnizenie napiecia
miesni wargi gornej i/lub zwiekszenie napiecia wargi dolnej. W rezultacie moze dochodzi¢ do
powstawania szczeliny miedzy tukami zebowymi, ktéra powoduje nieprawidtowg wymowe gtosek
s,z,c,dz.

Zgryz otwarty polega na powstaniu szczeliny miedzy fukami zebowymi. Niemozliwe jest wowczas
zwarcie siekaczy i ktéw. W tym przypadku uposledzeniu ulega nie tylko wymowa, ale réwniez
czynnosci gryzienia, zucia i potykania. Najczestszg przyczyng powstawania tej wady jest przetrwaty
nawyk ssania palca lub smoczka. W aspekcie mowy najwiekszej modyfikacji ulegajg gtoski
t,d,n,s,z,c,dz.

Zgryz gteboki polega na pogtebieniu zwarcia siekaczy. Oznacza to, ze siekacze gdrne przykrywajg
znaczny fragment siekaczy dolnych. W tej sytuacji gtoski dentalizowane mogga ulec znieksztatceniu,
gdyz brak jest tarcia powietrza o krawedzie siekaczy.

Z powyzszej charakterystyki jasno wynika, ze wady zgryzu majg wptyw na powstawanie wad
wymowy. Ponadto oddziatywajg réwniez na budowe miesni twarzy. Przetrwate wady zgryzu moga
przyczyniaé sie do nadmiernego napinania miesni twarzy, nienaturalnego uktadania szczeki i zuchwy.
Majg rowniez swoje odbicie w ogdlnej ,estetyce twarzy”. Dlatego zanim przystgpimy do pracy nad
korygowaniem wad wymowy dziecka, nalezy sprawdzié, czy przyczyna nie jest wada zgryzu. Wéwczas
natychmiast nalezy skonsultowac sie z lekarzem stomatologiem i ortodonta.
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