Profilaktyka stuchu krokiem milowym do poprawnej wymowy

twojego dziecka
Rodzicu, jezeli Twoj maluch nie méwi, méwi niewyraznie, uzywa swojego

jezyka, btednie powtarza, nie reaguje na polecenia a przy tym jest nieznosne —
to moga by¢ problemy ze stuchem!

Nie zdajemy sobie sprawy jak wiele dzieci ma problemy ze styszeniem,
wymagamy od swoich pociech pieknej mowy, chodzimy do logopedy,
wyczekujemy spektakularnych rezultatow,

a tymczasem rzeczywisto$¢ nas zaskakuje. Jakie mogg by¢ przyczyny
niewyraznej, opoznionej mowy u dziecka?

Po pierwsze warto pomysle¢ o stuchu naszego malca i zadac¢ sobie
podstawowe pytanie:

Czy moje dziecko prawidtowo styszy? Kiedy ostatnio miato badany stuch? Czy
bytam/tem z nim kiedykolwiek u laryngologa, audiologa?

Jakie sg czynniki wptywajgce na nieprawidtowe styszenie dziecka?

Oto przykfady:

« Najczesciej sg to nawracajgce lub przewlekte wysiekowe zapalenia
ucha srodkowego — choroba czesto przebiega bezobjawowo, jesli
dziecko ma problemy ze stuchem, czeste katary i infekcje gornych drog
oddechowych, mowi przez nos.

« Katar réwniez przejsciowo uposledza stuch. Kazda infekcja gornych
drog oddechowych stwarza ryzyko przeniesienia sie na ucho.

o Przerosniety tzw. ,trzeci” migdatek — zatykajgcy ujscia kanatow
stuchowych.

« Nieprawidtowa higiena uszu — czop woskowinowy.

« Konsekwencjg zaburzeh stuchu moze by¢ przebyte zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych lub powazniejszych urazow gtowy.

Uwaga! Kazda z powyzszych przyczyn, moze wptyng¢ na trwate uszkodzenie

stuchu — niedostuch.



Szczegdlnie, gdy zaobserwujemy u dziecka ktorys z niepokojgcych objawow

opisanych ponizej.

Jesli dziecko nie styszy:

Obserwujesz u niego opdznienie rozwoju mowy (w wieku dwoch lat
wypowiada tylko pojedyncze stowa lub prawie w ogole nie mowi; uzywa
swojego jezyka, czesto niezrozumiatego dla otoczenia; w wieku pieciu
lat wcigz mowi bardzo niewyraznie).

Jest niegrzeczne, roztargnione.

Przekreca wyrazy, nie powtarza wiasciwej formy.

Nie reaguje na wotanie, na swoje imie.

Gto$no oglada telewizor, stucha muzyki, dostawia zabawki dzwiekowe
do ucha.

Nie nawigzuje kontaktu podczas rozmowy.

Nastuchuje jednym uchem.

Styszy, co sie do niego mowi w ciszy, problem ze zrozumieniem
zaczyna sie gdy przeszkadzajg mu dzwieki i hatasy np. w przedszkolu,
na ulicy.

Chetnie wstuchuje sie w hatas uliczny oraz dzwieki roznych urzgdzen.
Reaguje na gtosne i ostre dzwiegki, nie styszgc wyciszonych.

Tworzy hatas poprzez krzyk, podniesione tony, rzuca przedmiotami.

Rodzicu nie zwlekaj, jesli obserwujesz u swojego dziecka jakikolwiek

objaw zgto$ sie na konsultacje do specjalisty. Wszystkie dzieci w rownym

stopniu sg zagrozone zaburzeniem stuchu, dlatego konieczna jest wizyta u

laryngologa, audiologa albo otolaryngologa.

Dziecko, ktore nie styszy we wiasciwy sposob nie bedzie mowito poprawnie!

Logopeda opiera sie na wspétpracy z innymi specjalistami chcac jak najlepiej

pomdéc Twojemu maluchowi.
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