Pierwsza wizyta u logopedy — jak sie przygotowac?

Pierwsza wizyta u logopedy/neurologopedy moze budzi¢ wiele pytan,
watpliwosci, a przede wszystkim niepotrzebnego stresu zaréwno u rodzica, jak
| u samego dziecka. Dlatego warto wiedzie¢, jak sie do niej przygotowac, tak,
aby spotkanie ze specjalistg przebiegto bezstresowo, rzeczowo, w przyjaznej
atmosferze.

Aby poznac¢ dziecko logopeda zadaje wiele pytan na temat rozwoju dziecka,
ktory nie ogranicza sie wytgcznie do mowy. Na co zatem zwréci¢ uwage?

1. Przebieg cigzy i porodu — przebyte choroby oraz zazywane przez mame
leki; choroby dziecka (warto zabra¢ ksigzeczke zdrowia).

2. Sposob karmienia (piers/butelka, jak dtugo?).

3. Informacje na temat ewentualnego podciecia wedzidetka.

4. Jak dtugo dziecko ssato smoczek? Jesli dziecko ssie smoczek
aktualnie, warto zabra¢ go na wizyte.

5. Poczatek rozwoju mowy — czyli kiedy pojawity sie pierwsze dzwieki,
proste stowa?

6. Aktualny plan positkdw dziecka — co je najchetniej, czego nie lubi, czy
pokarmy sg miksowane lub przecierane?

7. Sposob oddychania dziecka w trakcie snu (czy buzia jest otwarta, czy
dziecko sapie, chrapie, czy pojawiajg sie bezdechy).

8. Wszelka dodatkowa dokumentacja medyczna i terapeutyczna, w tym
dane od specjalistéw takich jak laryngolog/neurolog pogtebiajg wiedze
na temat dziecka i moga utatwi¢ diagnoze logopedyczna.

9. Jesli jest taka mozliwos$¢ warto nagrac krotki filmik, jak dziecko mowi
w domu. Czasem na pierwszej wizycie dziecko moze by¢ niesmiate
i niechetne do wypowiadania sie.

10. Jesli w rodzinie sg starsze dzieci, u ktorych rozwoj mowy jest/byt

istotnie opdzniony, warto o tym poinformowac logopede.

Bardzo wazne jest, aby przed pierwszg wizytg porozmawiac o nigj



z dzieckiem. Badanie jest bezbolesne! Dziecko powinno wiedzie¢, co bedzie
dziato sie w trakcie spotkania, czyli warto wspomniec, ze np. bedzie nazywato
obrazki lub opowiadato o tym, co lubi robi¢ (dotyczy oczywiscie dzieci
mowigcych). Dzieci stabo lub catkowicie niemoéwigce tez powinny wiedzieé

o takim spotkaniu. To zdecydowanie ograniczy stres. Pierwsze spotkanie
zwykle odbywa sie na zasadzie rozmowy i obserwacji dziecka. Aby utatwic
dziecku pierwszy kontakt z logopedg, moze zabra¢ ze sobg jedng ulubiong
zabawke.

Wazne jest, aby wszelkie watpliwosci dotyczgce rozwoju mowy dziecka
konsultowaé z logopedg jak najwczesniej. Wtedy mozliwe jest wdrozenie
dziatan, ktére utatwig start mowy lub umozliwig wczesng prace nad
nieprawidtowosciami. Po prostu warto pamietac, ze nie ma ztych pytan,

a kontakt ze specjalistg moze okazac sie niezbedny. Dbajmy o mowe dzieckal!
Opracowata:

mgr Magdalena Gutkowska - neurologopeda



