Moje dziecko sie jgka. Co robic?
Rodzicu, skoro zadajesz sobie takie pytanie w mowie twojego dziecka pojawity

sie pewnie niepokojgce cie objawy, takie jak:

« Powtarzanie gtosek (b-b-balon), sylab (ba-ba-balon), stow (balon-balon
poleciat), czesci zdan (balon poleciat- balon poleciat do gory).
» Przecigganie gtosek lub trudnos¢ w ich wydobyciu z siebie.
« Blokowanie sie na poszczegdlnych dzwiekach mowy, ktérym towarzyszy
widoczny wysitek
na twarzy.
o Dtuzsze przerwy w czasie mowienia.
Objawy te sugeruja, ze twoje dziecko jgka sie, jednak w kazdym przypadku
warto skonsultowac sie z logopedg i potwierdzi¢ swoje obawy. Po diagnozie
terapeuta bedzie mogt udzieli¢ instruktazu i w razie potrzeby skierowac
dziecko na terapie logopedycznag.
Jakanie jest zaburzeniem, ktérego powodem jest wiele czynnikdéw, w tym
genetyczne, lingwistyczne (zwigzane z nabywaniem mowy i jezyka),
psychologiczne, a takze srodowiskowe. Rodzice nie powinni sie obwinia¢ za
jakanie sie dziecka. To nie wasza wina! Natomiast to wy mozecie pomoc
waszemu dziecku uptynni¢ jego mowe! Jak to zrobi¢? Warto zaczg¢ od
wprowadzenia kilku zasad w zyciu codziennym, ktdre na pewno wesprg
dziecko, pomogg mu zbudowac¢ swojg pozytywng samoocene
i zniwelujg mozliwe napiecia. Oto kilka waznych punktow, ktére rodzic
powinien zapamietac, aby skutecznie wspiera¢ swoje dziecko w dgzeniu do

uzyskania ptynniejszej mowy:

« Powinnismy akceptowac dziecko w stu procentach, bez wzgledu na jego
trudnosci. Chwali¢ je za postepy, doceniac i nie okazywa¢ mu naszych
niepokojéw i obaw. Jezeli zaczniemy traktowacé jgkanie, jako co$
najgorszego, stygmatyzujgcego, czego rodzic sie wstydzi, dziecko to
wyczuje i samo bedzie czuto sie gorsze. Nie pozwdlmy na to, budujmy

w dziecku prawidtowg samoocene.



Nie zalewajmy dziecka pytaniami, szczegdlnie otwartymi, ktérych czesto
zadajemy tak duzo i w takim tempie, ze dziecko nie jest w stanie na nie
wszystkie odpowiedzie¢, a co dopiero je zapamietac. Starajmy sie mniej
pytac, a wiecej komentowac, dopowiadac.

Dawajmy dziecku czas na wypowiedz. Czekajmy na kazdy komunikat

i pozwolmy, aby dziecko wypowiedziato go od poczatku do konca. Nie
przerywajmy, nie okazujmy zniecierpliwienia, poniewaz to buduje tylko
dodatkowe napiecie i stresuje dziecko, a to nie jest nam potrzebne.
Bawigc sie z dzieckiem nie bgdzmy ,krélem” zabawy. Pozwdolmy
dziecku, aby to ono kierowato tym, co sie dzieje, aby wprowadzato
swoje zasady, a nawet pokazywato nam jak mamy sie

Z nim bawic.

Czasami zrezygnujmy z ciggtego pospiechu zycia codziennego i nie
wywierajmy presji na dziecko, pozwolmy mu na wykorzystanie wiekszej
ilosci czasu na zrobienie jakiejs rzeczy. Nie budujmy niepotrzebnego
napiecia.

Jezeli dziecko popetnia btedy w swoich wypowiedziach, nie poprawiajmy
ich karcgco, ale powtarzajmy wypowiedzi w sposdb poprawny, po
wypowiedzi dziecka, w formie komentarza, np. ,,Chciate$ powiedziec,

ze bardzo podobato ci sie na dzisiejszej wycieczce”. Nie zapominajmy
takze o wzmacnianiu wszystkich pozytywnych cech mowy dziecka, nie
bojmy sie chwalic!

Nie uzywajmy mowigc do dziecka trudnych czy specjalistycznych stéw.
Starajmy sie méwic jezykiem prostym, zrozumiatym dla dziecka.
Mowmy w tempie odpowiednim dla dziecka, tak zeby miato szanse za
nami nadgzyc¢. Przestrzegajmy tez naprzemiennosci w dialogu, tak zeby
kazdy miat czas na swojg wypowiedz i mogt uczestniczy¢ w rozmowie.
Okazujmy dziecku zainteresowanie i stuchajmy tego, co mowi i nie
karzmy za kazdy btad. Jezeli dziecko bedzie miato w tobie wsparcie

| partnera rozmowy chetniej bedzie prowadzito z tobg dialog.



« Nie oczekuj od dziecka rzeczy niemozliwych, doceniaj jego wysitKi
I wzmacniaj efekty jego pracy.

« Nie traktuj jgkania jako tematu tabu. Spraw by dziecko wiedziato, ze
moze o swoim problemie z tobg porozmawiac, a ty je wesprzesz,
bedziesz akceptowac¢ mimo trudnosci i pomozesz mu z nim walczy¢.

Co warto przeczytac, zeby dowiedzie€ sie wiecej o jgkaniu?
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