Logopeda radzi — jak éwiczy¢ z dzieckiem w domu
W gabinecie czesto spotykam sie z pytaniem, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem
w domu, aby dla malucha nie byt to przykry obowigzek, a jednoczesnie efekty
¢wiczen logopedycznych byty jak najlepsze. Prawda jest taka, ze ¢wiczenia
logopedyczne same w sobie sg zwyczajnie nudne i zmudne. Mozna nimi
zmeczy¢ nie tylko dziecko, ale i dorostego. Zatem kluczowe jest to, aby
zadbac o to, w jakiej atmosferze i w jaki sposob ¢wiczenia sie odbywaja.
Od tego zalezy 90% sukcesu terapii. Ponizej znajdziesz kilka prostych
zasadach, ktore czynig ¢wiczenia przyjemnymi, a co za tym idzie zachecajg do
nich dziecko.

» Nie dobieraj ¢wiczen samodzielnie
To bezwzgledna reguta, ktérej nalezy przestrzegad, jesli nie chcesz zrobic
dziecku krzywdy i pogorszyé sytuacji. Cwiczenia powinny by¢ zawsze
dedykowane pod konkretne dziecko i wychodzic¢ z zalecenia logopedy lub
neurologopedy. Dlaczego? Cwiczenia buzi i jezyka, tak, jak i zwykte éwiczenia
np. na sitowni wzmacniajg lub rozluzniajg okreslong grupe miesni. Dobierajgc
samodzielnie ¢wiczenia mozemy niechcgcy wzmacniac nie te grupe miesni, co
trzeba, co przyniesie odwrotny efekt.
Dobra rada: Niepokoi cie wymowa twojego dziecka? Niezwtocznie skonsultuj
sie z logopeda.

« Zadbaj o regularnosc
Najczestszym powodem niepowodzen terapii logopedycznej jest brak
regularnosci ¢éwiczen w domu. Co to znaczy regularnie? Codziennie. Kilka razy
spotkatam sie z przekonaniem, ze skoro dziecko uczeszcza na zajecia
logopedyczne, to nie potrzebuje ¢wiczy¢ w domu. To podstawowy btad! Aby
wyrobi¢ dobry nawyk méwienia, potrzeba codziennego powtarzania.
Dobra rada: Nie masz czasu na regularne ¢wiczenia z dzieckiem? Wplec je
pomiedzy zwykte czynnosci dnia codziennego. Codzienne rozmowy, zabawy,
spacery to okolicznosci, ktére z powodzeniem mozna (a nawet trzeba)
wykorzystac¢ do ¢wiczen logopedycznych.

« Cwicz krotko



Cwiczenia artykulacyjne potrafig by¢ naprawde meczace, nawet dla osoby
dorostej, a co dopiero dla malucha, u ktérego miesnie narzgdow mowy sg
zdecydowanie stabsze. Dlatego nalezy je rozsgdnie dawkowac, najlepigj
w matych porcjach. Swietnie sprawdzg sie ¢wiczenia do 15 min. dziennie.
To optymalny czas, w ktéorym mozemy juz catkiem sporo zrobic i powolutku
wyrabia¢ prawidtowy nawyk mowienia.
Dobra rada: Obserwuj swoje dziecko podczas zabaw i ¢wiczen. W ten sposoéb
tatwo zauwazysz, czy nie ma juz dosc¢.
« Cwiczenia powinny by¢ dobrg zabawag
Najlepiej, kiedy ¢wiczenia wplecione sg w zwykte czynnosci dnia codziennego.
A okazji do logopedycznej zabawy jest bez liku. Cwiczyé mozna podczas
kapieli, w trakcie positku (tak, jedzenie rowniez moze by¢ zabawg!), na
spacerze, podczas wizyty w sklepie, podczas $piewania piosenki itd. Chodzi
po prostu o to, aby ¢wiczeniami byty dobrg zabawg, wtedy nasz maluch bedzie
brat w nich chetnie udziat.
Dobra rada: Jezeli Twoje dziecko szczegdlnie lubi cos robi¢, zastanow sie,
w jaki sposob mozesz przemycic¢ te czynnosé do ¢wiczenh logopedycznych.
Naprawde nic nie stoi na przeszkodzie, aby tgczy¢ przyjemne z pozytecznym.
« Nie zmuszaj i nie poprawiaj
Dzieci potrafig by¢ bardzo przekorne i niezwykle tatwo zniechecié¢ je do
czegos, kiedy narzucamy im, co majg robié, a jeszcze gorzej, kiedy je
poprawiamy. Dlatego, kiedy ¢wiczysz z dzieckiem dostarczaj mu prawidtowy
wzorzec mowienia, ale nigdy nie poprawiaj!
Dzieci uczg sie poprzez nasladownictwo tego, co styszg i widzg, wiec
w zupetnosci wystarczy, kiedy podczas powtarzania ty mowisz poprawnie
i demonstrujesz, jak prawidtowo wykonac¢ ¢wiczenie. Oznacza to, ze nie
potrzeba dodatkowych komunikatow typu: ,tak sie nie mowi”, ,znowu
powiedziate$ to Zle”, ,nie mow safa, tylko szafa” itp. To normalna sprawa, ze
przez jaki$ czas dziecku nie bedzie sie udawaé méwic dobrze i czesto juz sam
ten fakt jest dla malucha frustrujgcy. Nie warto wiec pogtebiac tej frustraciji

uwagami.



o Zawsze pod okiem dorostego
Nawet, kiedy twoje dziecko ¢wiczyto juz z tobg wiele razy, a tobie wydaje sie,
ze moze juz robi¢ ¢wiczenia samodzielnie, nie zostawiaj go w tym samego.
Obserwacja dorostego to taki monitoring jakosci i czuwanie, czy wszystko idzie
prawidtowym torem.
Powodzenia!
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