Kim jest logopeda?

Przekonani jestedmy, ze logopeda uczy poprawnie méwié ,r’ i oraz szafa
zamiast safa. To najczesciej styszane odpowiedzi. Lecz czy to na pewno
prawda? Oczywiscie, to wtasciwie tylko utamek prawdy. Logopeda zajmuje
sie wieloma réoznymi aspektami mowy, nie tylko prawidtowg wymowa, ale
rowniez szeroko pojetg komunikacjg interpersonalng.

Czy jest to pani w biatym fartuchu z laryngologicznym lusterkiem na gtowie,
wymachujgca szpatutkg? Jasne, ze nie. To sympatyczna i ciepta osoba, ktéra
stuzy fachowg pomocg a dzieci zacheca do pracy poprzez kreatywng zabawe.
Czym zajmuje sie logopeda?

Myslimy, ze logopeda siedzi przed lustrem i katuje ¢wiczeniami jezyka. Nie ma
nic bardziej mylnego. Ot6z logopeda to przede wszystkim terapeuta mowy.
Zajmuje sie zarowno diagnozg jak i terapig wad wymowy i wszelkiego typu
zaburzen zwigzanych z mowg wystepujgcych u dzieci i dorostych. Cwiczenia
buzi i jezyka to jedynie mata cho¢ znaczgca cze$¢ nalezgca do obowigzkdéw
logopedy. Zazwyczaj jest to zabawa, przyjemny masaz buzi potgczony

z terapia.

Co wiasciwie robi logopeda?

Niewielu z Was zdaje sobie sprawe na jakich polach moze pomadc ten
specjalista. Wymienia¢ mozna wiele, jednak do najwazniejszych zadan
logopedy nalezg m.in. wczesna interwencja logopedyczna, czyli opieka nad
niemowletami. Nastepnie zajecia profilaktyczne z dzie¢mi, mtodziezg

i dorostymi, usprawniajgce prace aparatu artykulacyjnego (w skrdocie ¢wiczenia
buzi i jezyka), ktére poprawiajg wymowe, wprowadzajg aktywnos¢ stowna.
Zajecia z zakresu emisji gtosu, wtasciwej dykcji i logorytmiki sg pomocne
zarowno dla najmtodszych jak

i dorostych. W sktad kompetenciji logopedy wchodzi takze terapia wad
wymowy, czyli nauka prawidtowej wymowy oraz terapia zaburzen karmienia

i potykania u oséb w kazdym wieku. Logopeda pracuje rowniez z osobami
jakajacymi sie i z osobami niestyszgcymi. Prowadzi terapie z dzie¢mi

I osobami dorostymi dotknietymi wszelkimi chorobami oraz zespotami



chorobowymi, wsrdd ktorych zauwaza sie problemy z mowg. Pomaga

w usprawnianiu komunikacji u oséb po zabiegach operacyjnych lub
radio/chemioterapii w obrebie gtowy i szyi np. po laryngektomii — usunieciu
krtani.

To chyba najwazniejsze zadania logopeddéw. Jak wida¢ jest ich catkiem sporo.
O wielu z nich pewnie nie wiedzieliscie, dlatego warto szerzej pozna¢ prace
tych specjalistow, aby w przyszito$ci wiedzie¢ do kogo udac sie po pomoc np.
ze swoim dzieckiem.

Gdzie mozna spotkac logopede?

Na logopede mozna natkng¢ sie w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, przedszkolach, szkotach, gabinetach logopedycznych,
szpitalach. Tego specjaliste mozna spotka¢ wszedzie tam, gdzie sg osoby
potrzebujgce pomocy.

Jesli zauwazasz u siebie lub bliskich jakis problem z mowg lub ktérgkolwiek
z wyzej wymienionych dolegliwosci, nie musisz sie wstydzi¢, poniewaz
logopeda przy dzisiejszej wiedzy i rozwinietej technice, pomoze kazdemu,

w kazdym wieku!
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