Karmienie a rozwdj mowy dziecka
Prawidtowy rozwoj mowy dziecka zalezy od bardzo wielu czynnikéw —
prawidtowego dojrzewania Osrodkowego Uktadu Nerwowego, stopnia rozwoju
poznawczego, jak rowniez od witasciwego wyksztatcenia sie narzgdow
artykulacyjnych, fonacyjnych i oddechowych oraz
ich sprawnosci ruchowej.
Rozwaj narzgddw i miesni, ktére umozliwiajg opanowanie mowy rozpoczyna
sie juz w zyciu ptodowym:
o 12 tydzien ciazy - dziecko otwiera i zamyka usta, rozpoczynajg prace
miesnie biorgce udziat w pozniejszym oddychaniu i ssaniu,
e 15 tydzien cigzy - ksztattujg sie struny gtosowe —dziecko zdolne jest do
ptaczu jeszcze przed urodzeniem,
e 17 tydzien — maluch potrafi ssac palec,
e 32 tydzien — dziecko osigga petng harmonie trzech czynnosci: ssanie —
potykanie-oddychanie.
Po wytrwatych ¢wiczeniach w brzuchu mamy, zdrowy noworodek jest
przygotowany do karmienia naturalnego. Nalezy zwroéci¢é uwage i uswiadomic
sobie fakt, ze miesnie ktére biorg udziat w przyjmowaniu pokarmu,
w przysztosci bedg braty udziat w moéwieniu. Dlatego tak wazny jest
prawidtowy sposéb karmienia naszych dzieci. Sposéb karmienia noworodkéw
i niemowlgt rzadko bywa wigzany z pdzniejszym rozwojem ich mowy
a przeciez to jeden i ten sam aparat. Jedzenie to wspaniaty trening ruchowy
warg, jezyka, zuchwy i podniebienia. Ta codzienna czynnos¢ zmniejsza ryzyko
wystgpienia w przysztosci nieprawidtowej wymowy oraz wad zgryzu.
Mowa dziecka ksztattuje sie na bazie umiejetnosci:
e SSania,
e potykania,
e oddychania,
e gryzienia,

e Zucia.



Ssanie
Wydawacé by sie mogto, ze kazde dziecko to potrafi. Wczesniaki najczesciej
rodzg sie bez tej umiejetnosci — dojrzewa ona dopiero miedzy 34 -35
tygodniem zycia ptodowego. Mogg jg rowniez zaktocic:
e kolka, problemy z trawieniem, refluks,
e nadwrazliwos¢ oralna,
e stres po porodzie i niedojrzatos¢ dziecka,
e dyskomfort mamy czy zta pozycja podczas karmienia,
e obnizone napiecie miesniowe,
e dokarmianie ztym smoczkiem lub problemy techniczne (ksztait brodawki,
ukfad ust, jezyka).
Potykanie
To umiejetnos¢, ktéra rowniez zmienia sie wraz z rozwojem dziecka.
Poczatkowo u noworodka krtanh jest wyzej niz u dorostego, aby byto mu fatwiej
ssac. Okoto 6 miesigca zycia krtan obniza sie i dziecko jest gotowe do zmiany
diety.
Problemy z potykaniem:
e podczas potykania dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby, ma otwartg buzie,
mocno zaciska wargi,
e dziecko przy potykaniu ulewa, krztusi sie, ma bezdechy podczas
positkow (to dysfagia).
Gryzienie
Gryzienie zaczyna sie wraz z pojawieniem pierwszych zebdw, wczesniej
wystepuje odgryzanie pokarméw na miekkich strukturach, np. biszkopty,
chrupki. Potem dziecko opanowuje umiejetno$é ruchu na boki, ktére powodujg
rozdrabnianie pokarmu — dziecko juz gryzie. Wreszcie, kiedy pojawiajg sie
zeby trzonowe, dziecko uczy sie zug.

Problemy z gryzieniem:



e prawidtowo dziecko powinno odgryzac przednimi zebami i przesuwac
pokarm
w kierunku zebow trzonowych, ktére powinny przeja¢ funkcje zucia,

e czasem zdarza sie, ze dziecko odgryza za pomocg zebow bocznych

lub po prostu wyszarpuje pokarm,

e dzieci czesto nie gryzg pokarmdw, tylko je rozcierajg o podniebienie.
Trzeba stymulowac gryzienie i dbac o higiene zebow, aby nie nastgpita zbyt
wczesna prochnica.

Zucie

Odruch zucia ksztattuje sie ok.6 — 8 miesigca zycia. Nalezy wéwczas
przechodzi¢ do pokarméw, ktére mozna zu¢ np. kaszki, kisiel, tarte jarzyny

i owoce, lane kluseczki. Przy odruchu zucia nalezy zwraca¢ uwage, aby
odbywato sie ono prawidtowo: usta dziecka sg zamkniete, zuchwa wykonuje
okrezne ruchy. Wazny jest rowniez udziat zebow trzonowych przy zuciu.
Niewtasciwe zucie odbywa sie przy otwartej buzi i za pomocg przednich
zebow.

Dysfunkcja oddychania

¢ hipotonia miesnia okreznego warg, niewydolnos¢ warg, wiotkos¢ miesni

policzkowych — to pierwsze objawy dysfunkcji oddychania,

e nieprawidtowa funkcja spoczynkowa jezyka (prawidtowa — jezyk

wybrzuszony
do podniebienia),

e czeste infekcje gérnych drég oddechowych,

e Kksztattowanie sie wad postawy,

e zaburzona gospodarka oddechem,

e nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego,

¢ niedostateczne dotlenienie uktadu nerwowego.

Dzieci z hipotonig miesnia okreznego warg majg trudnosci ze sprawnym
jedzeniem (trudnos$ci ze zgarnianiem pokarmu z tyzeczki, ktopoty z zuciem,
unikanie pokarmoéw twardych), majg trudnosci z dmuchaniem, cmokaniem.

Podczas jedzenia pojawia sie tzw. brzydkie jedzenie — mlaskanie.



Zaleznos¢ pomiedzy rozwojem mowy a rozwojem fizycznym i funkcjami
pokarmowymi:

Wiek 1 miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko wymaga podtrzymywania gtéwki, ma
nieskoordynowane ruchy konczyn.

Umiejetnos¢ jedzenia: dziecko ma wyksztatcony sposob oddychania
dostosowany do odruchdw ssania i potykania podczas karmienia piersig lub
butelka.

Umiejetnos¢ mowy: dziecko krzyczy podczas niezadowolenia, sg samogtoski
miedzy /ali /el.

Wiek 2-4 miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko coraz sprawniej unosi gtowke, kontrolujgc jej
ruchy. Odruchowo wktada do ust rece i zabawki.

Umiejetnosc¢ jedzenia: w czasie ssania dziecko porusza jezykiem do przodu

i do tytu, odruchowo szuka pokarmu, kiedy jest najedzone przestaje ssac,
czasami zasypia podczas jedzenia.

Umiejetnos¢ mowy: pojawiajg sie gtoski gardtowe / e-he, ek-he, e-rrhe/,
pierwsze tancuchy sylabowe oraz potgczenia /rrr/.

Wiek 4-6miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko siedzi podtrzymywane, lezgc na brzuszku unosi
sie na wyprostowanych ramionach.

Umiejetnos¢ jedzenia: dziecko moze wypychaé jedzenie z buzi za pomocag
jezyka, potykajgc uzywa jezyka do przesuwania pokarmu do przodu i do tytu,
otwiera usta przy zblizaniu tyzeczki, siega w kierunku tyzeczki, trzyma pokarm
w ustach.

Umiejetnos¢ mowy: dziecko wydaje gtoski podobne do /w/, gtoski wargowe
/m/, /b/, wydaje okrzyki radosci oraz tworzy rytmiczne ciggi sylabowe.

Wiek 6 -8 miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko siedzi samodzielnie, umie podnosic i trzymaé

mate przedmioty w rgczce, przechyla sie w kierunku jedzenia lub tyzeczki,



petza przy pomocy rak i kolan, obraca gorng czes¢ ciata przy zmianie pozycji
z siedzgcej do petzania.

Umiejetnos¢ jedzenia: pozycja bardziej pionowa, dziecko uczy sie utrzymywac
papkowate pokarmy w ustach, je karmione tyzeczkg positki geste, papkowate,
obie rgczki trzyma na butelce, schyla gtowke i naciska gorng warge aby
zebrac pokarm z tyzki, umie przetozy¢ jedzenie z jednej rgczki do drugiej,
potrafi pi¢ z kubeczka trzymanego przez osobe karmigcag, samodzielnie zje np.
biszkopta, sucharka, je pokarm z drobnymi grudkami.

UmiejetnosS¢ mowy: jest gaworzenie: szeregowanie rozmaitych wyraznych
sylab ze zmiang sity dzwieku i wysokosci tonu.

Wiek 8 -10 miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko uczy sie raczkowac, probuje podciggac sie do
pozycji siedzgce;j.

Umiejetnos¢ jedzenia: dziecko pije z kubeczka, zuje pojedyncze pokarmy,
potrafi je$¢ palcem, uczy sie uzywac jezyka do przesuwania pokarmu w buzi,
zeby go rozdrobni¢, w czasie jedzenia bawi sie tyzkg, umie utrzymac¢ mate
kawalki jedzenia miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem.

Umiejetnos¢ mowy: dziecko potrafi szepta¢ oraz wyraznie podwaja sylaby.

Wiek 10 -11 miesigc zycia:

Umiejetnos¢ ruchowa: dziecko podcigga sie do pozycji stojgcej, stoi
samodzielnie, stawia pierwsze kroki.

Umiejetnos¢ jedzenia: trzyma tyzeczke catg dtonig, trzyma kubek obiema
rgczkami, pije nieprzerwanie z 4 — 5 potknieciami, samo trzyma butelke, pije
przez stomke, potrafi samo je$¢ rgczkg, coraz sprawniej zuje, zanurza
tyzeczke w jedzeniu, chce samodzielnie jeS¢ tyzeczka, gryzie pokarm o réznej
fakturze.

Umiejetnos¢ mowy: dziecko prawidtowo nasladuje znane sylaby.

Wiek 11 -12 miesigc zycia:

Umiejetnos$¢ ruchowa: dziecko chodzi.



Umiejetnosc¢ jedzenia: sprawnie przezuwa i potyka jedzenie, uczy sie uzywac
widelca, coraz sprawniej uzywa tyzki, potrafi utrzymac kubeczek w jednej
rgczce i odstawi¢ go, potrafi jes¢ pokarmy o réznej konsystencji i fakturze,
umie gryz¢ zarowno miekkie jak twarde pokarmy.

Umiejetnos¢ mowy: pojawia sie pierwsza sensowna sylaba a po niej wyraz.
Zaleznos¢ pomiedzy rozwojem mowy a rozwojem fizycznym i funkcjami
pokarmowymi w skrocie:

Faza gtuzenia (2 miesigc zycia) — umiejetnos¢ unoszenia gtowy (3 -4 m. z), ale
dziecko jest

W pozycji lezgcej — ssanie a od 4 miesigca odruch zucia i wokalizacja

synchronizujg sie.

Faza gaworzenia (od 4 miesigca zycia) — umiejetnos¢ siadania (6 — 8 m. z) —

dziecko je state pokarmy, jest gryzienie oraz zucie,

Okres wyrazu (11 m. z) — pozycja pionowa, wstawanie, chodzenie (12 — 16 m.
z) — dziecko je
z tyzki, pije z kubka.

Btedy popetniane przez rodzicow zwigzane z karmieniem:

nadmierny pospiech przy karmieniu, zbyt duze porcje — lek,

e strategie odwracania uwagi, wzmacnianie negatywnych zachowan
podczas positkow,

e zbyt pézne wprowadzanie nowych smakéw (4 -6 m.z.) -odmowa
jedzenia,

e zbyt dlugie podawanie papek lub zbyt szybkie wprowadzanie
zageszczanych konsystencji — odruch obronny,

e zia technika karmienia, pozycja,

e Dbrak stymulacji gryzienia6 — 8 m. z),

e brak statych pér positkow, eliminowanie z diety dzieci positkow, ktérych

nie chcg przyjmowac.



Uwagi na temat karmienia:

Jezeli dziecko jest karmione piersig:

dziecko musi by¢ utrzymywane w prawidtowej pozycji —gtowa powinna
znajdowac sie w linii kregostupa — linia prosta (nie odchyla sie do tytu,
ani do przodu) i opiera¢ sie na zgieciu fokcia matki,

zawsze przystawiamy dziecko do piersi, nigdy odwrotnie,

wargi dziecka powinny obejmowac brodawke wraz z otoczka,

usta dziecka sg szeroko otwarte a wargi widoczne,

przed karmieniem jezyk dziecka lezy na dolnej wardze,

podczas ssania dziecko robi wdech noskiem —pie¢ taktow ssania,
potyka i wydycha powietrze takze nosem, policzki nie zapadajg sie, nie

stycha¢ odgtosow cmokania.

Jezeli dziecko jest karmione butelka:

nalezy dbac o wtasciwg pozycje dziecka, wyzszg niz podczas karmienia
piersia,

nalezy zwraca¢ uwage na wiasciwe utozenie butelki w dtoni tak, aby nie
uciska¢ na zuchwe i wargi dziecka,

starac sie dobra¢ odpowiedni dobor smoczka (szybko$¢ przeptywu
pokarmu),

nie nalezy wktada¢ smoczka do ust dziecka kiedy ptacze, krzyczy,

poniewaz wtedy nie sg zabezpieczone drogi oddechowe.

Jezeli dziecko jest karmione tyzeczka:

nalezy dba¢ o odpowiednig pozycje siedzgcg —krzesetko, fotelik, kolana
osoby karmigcej (nigdy nie karmi¢ w pozycji potlezacej),

nie sadza¢ dziecka na miekkich poduchach, gtebokich fotelach,

sadzac dziecko naprzeciwko siebie, aby mogto obserwowac twarz
osoby,

tyzeczke wprowadzaé na srodek jezyka i lekko naciskac to miejsce,

wysuwac tyzeczke z buzi w linii proste;j,



pokarm musi by¢ $ciggany z tyzeczki gérng warga, nie o nig ,wycierany”
(przygotowanie warg do prawidtowej realizacji gtosek ‘m’, ‘b’, ‘p’, ‘w’, f’),
zwraca¢ uwage, aby dziecko potkneto porcje pokarmu po kazdej

tyzeczce.

Jezeli dziecko pije z kubeczka:

dbac¢ o odpowiednig pozycje —siedzgca, petna kontrola gtowy,

nauke picia z kubeczka najlepiej rozpoczg¢ uzywajgc gestszych ptynéw
(wolniej przesuwajg sie wewnagtrz jamy ustnej),

kubek opiera¢ zawsze na dolnej wardze dziecka, ale nie miedzy
dzigstami lub zebami,

naczynie nalezy przechylac tak, aby ptyn dotart tylko do warg — dziecko
samo musi Sciggngc¢ ptyn goérng warga,

dziecko pijgc kubeczka angazuje wszystkie miesnie ust, policzkow,

zuchwy, jezyka.

WAZNE:

1.

2

Zanim dziecko zacznie mowic, najpierw uzywa swojej buzi do jedzenia
| trenuje umiejetnosci, ktore bedg mu stuzyty do wypowiedzenia
pierwszych stow: mama, baba, tata:

trenuje wargi i jezyk podczas ssania,

przetomowg umiejetnoscig w rozwoju funkcji pokarmowych to jedzenie
z tyzeczki, potem dziecko jest w stanie rozpoczg¢ nauke picia

z kubeczka,

uczy sie gryzc, potem takie same ruchy wykonuje podczas gaworzenia,

dziecko musi przejs¢ przez wszystkie etapy w okreslonym czasie.

. Zdobywanie kolejnych umiejetnosci wymaga duzo cierpliwosci i wsparcia

przy zapewnionym poczuciu bezpieczenstwa.
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