CO TO JEST TERAPIA MIOFUNKCJONALNA?

"Mio" z jezyka greckiego - miesien. Miofunkcjonalny - dotyczgcy funkcji miesni,
szczegolnie miesnia okreznego ust i miesni twarzy. Miofunkcjonalna terapia
jamy ustnej jest jedng z form terapii twarzy, obejmujgca ¢wiczenia
i stymulacje, ktore z jednej strony mogg hamowac nieprawidtowe schematy
ruchowe, z drugiej zas wzmacniac¢ wtasciwg czynnos¢ miesni w uktadzie
orofacjalnym. Proces terapeutyczny indywidualnie zaplanowany
i dostosowany do mozliwosci rozwojowych kazdego dziecka, prowadzony jest
w celu uzyskania prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, domkniecia jamy
ustnej i uzyskania prawidtowego, dojrzatego potykania. Terapeuta stara sie
skorygowac nieprawidtowe ruchy miesni i wypracowac naturalne, swobodne
czynnosci. Terapia moze obejmowac wybrane elementy sposrod
nastepujgcych mozliwosci:
— eliminacja niekorzystnych parafunkcji, redukcja zbednego napiecia

I nacisku miesni twarzy i ust, wzmacnianie miesni, ktére niedostatecznie

sprzyjajg normalnemu funkcjonowaniu;
— wypracowanie prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, warg, zuchwy

i miesni twarzy;
— stworzenie prawidtowych schematoéw odgryzania, zucia i potykania.
Terapia miofunkcjonalna nie skupia sie tylko na obrebie ustno-twarzowym,
niemniej istotna jest postawa catego ciata, stgd takze konieczna wspotpracag
z fizjoterapeuta.
Wskazania do terapii:
Zauwazyliscie Panstwo, ze dziecko nadmiernie sie $lini, rzadko potyka i ma
wcigz otwartg buzie, a jezyk czesto widoczny jest poza obszarem jamy ustnej?
Obserwujecie, ze czesto oddycha buzig - zwtaszcza gdy jest przeziebione?
W czasie snu ma caty czas buzie otwartg, chrapie. By¢ moze spostrzegliscie
ze jezyk Waszego dziecka czesto spoczywa na dnie jamy ustnej? Lekarz
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uwage,
ze mowa dziecka jest opdézniona, ze méwi ono niezrozumiale i niewyraznie?
Dziecko jest w trakcie leczenia ortodontycznego, otolaryngologicznego,
alergologicznego?
W wiekszosci tych przypadkow zasadniczej dysfunkcji zdrowotne;j
wspottowarzyszg tzw. zaburzenia miofunkcjonalne, czasami okreslane przez
lekarzy specjalistow jako dystonia- mimowolne ruchy w obszarze ustno-
twarzowym, polegajgce na otwieraniu i zamykanie ust, ktorym moga tez
wspottowarzyszy¢ mimowolne ruchy jezyka.
Dlaczego tak sie dzieje?
Przyczyng problemoéw miofunkcjonalnych w obrebie jamy ustnej i twarzy
czesto mogg byc infekcje lub niedroznosé goérnych drog oddechowych —
szczegolnie, jesli w efekcie w pozycji spoczynkowej szpara ust nie jest
domknieta. Zmniejszone napiecie miesni lub niewtasciwe ustawienie miesni
jamy ustnej negatywnie wptywajg na rozwijajgce sie struktury jamy ustnej
i twarzy. Inng, istotng przyczyng jest to tzw. potykanie niemowlece — typ
dysfunkciji, w ktorej jezyk podczas przetykania naciska do przodu i/lub
na boki albo jest wittaczany pomiedzy zeby. Kazdego dnia powtarzamy
czynnos¢ potykania wiele razy, zwykle robigc to podswiadomie. Jesli podczas
potykania jezyk naciska na zeby albo jest pomiedzy nie wttaczany, wywierane
sity mogg miec niekorzystny wptyw na zeby, wzrost kosci, stan tkanek
miekkich oraz funkcjonowanie jamy ustne;.
Do objawdw wspodttowarzyszgcych niemowlecemu typowi przetykania, nalezg
m.in.:

- przewlekte oddychanie przez usta;

— trudnosci w przetykaniu np. suchych pokarméw, lekarstw itp.;

- ciggte uczucie zatkanego nosa;

- problemy z napieciem miesniowym, brak rownowagi miesni jamy ustnej

| twarzy;

- pogrubiona, zaczerwieniona i czesto wilgotna warga dolna;

- nadmiernie zbierajgca sie Slina w kagcikach ust.
Diugotrwaly nawyk ssania niezwigzany z przyjmowaniem pokarmow,

rowniez moze znieksztatca¢ budowe jamy ustnej. Czasami

2



nieprawidtowosci mogg wynika¢ z zaburzen neurologicznych lub
nieprawidtowosci w budowie strukturalnej narzgddéw artykulacyjnych.
Pozycja spoczynkowa jezyka, zuchwy i warg jest bardzo wazna dla
prawidtowego rozwoju jamy ustnej. Jesli jezyk spoczywa pomiedzy zebami
bocznymi, nie mogg one catkowicie sie wyrzng¢, a w zwigzku z tym dochodzi
do zgryzu otwartego. Jezeli w pozycji spoczynkowej jezyk opiera sie o
przednie zeby szczeki, szczegolnie w przypadku kroétkiej lub stabej wargi
gornej, zeby mogg zanadto wychyli¢ sie ku przodowi. Jesli w spoczynku wargi
nie sg ztgczone, moze to niekorzystnie wptywac na wzrost i rozwoj jamy
ustnej. Nadmierne ruchy struktur jamy ustnej niezwigzane z zywieniem lub
mowa, takie jak zgrzytanie i zaciskanie zebow, ssanie kciuka lub innych
palcoéw albo obgryzanie paznokci, takze mogg wptywacé

na stan zebdw oraz na zdrowie i funkcjonowanie jamy ustnej, szczegolnie
zuchwy. Czesto trudno jest stwierdzi¢ przyczyne zaburzen miesniowo-
czynnosciowych jamy ustnej i twarzy, poniewaz zachowania mogg wynikac

z bodzcow, ktore nie sg juz obecne. Wszystkie te czynniki niezaleznie od
etiologii, w sposdb znaczacy utrudniajg dzieciom prawidtowe nabywanie mowy
| sg istotng przyczyng wiekszosci zaburzen w rozwoju mowy i komunikacji.
Czasami zmiana warunkéw panujgcych w jamie ustnej przez ortodonte, moze
przyczyni¢ sie do poprawy funkcjonowania miesni. Jesli jednak nie ma
wskazan do leczenia stomatologicznego, albo jesli samo leczenie
ortodontyczne nie przyniesie pozgdanej zmiany

W czynnosci jamy ustnej, konieczna moze by¢ terapia miesniowo-
czynnosciowa. Nieprawidtowe nawyki mogg tez utrudniac terapie
logopedyczna, leczenie stomatologiczne

lub ortodontyczne oraz pogarszac stabilnos¢ uzyskanych efektéw.

Zapraszam serdecznie na indywidualne konsultacje — Ewa Dorozynska

Dodatkowe informacje o metodzie oraz baza certyfikowanych terapeutow na

stronie www.miofunkcjonalna.pl

https://miofunkcjonalna.pl/index.php/terapia/terapeuci/lodzkie/
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