Terapia reki
Konczyna gorna jest odpowiedzialna w naszym ciele za wiele funkciji. Ten
wyspecjalizowany narzad potrafi nam stuzyc¢ jako silne narzedzie do popychania,
podnoszenia ciezardw, sitowania sie, a jednocze$nie wykonuje bardzo precyzyjne
i skomplikowane ruchy, takie jak pisanie. Rozwoj dziecka to proces i wszystkie
nowe funkcje budujg sie na bazie wcze$niejszych doswiadczen. Dlatego tez,
umiejetnosc¢ pisania nie pojawia sie nagle i niespodziewanie w wieku
6 czy 7 lat, tylko jest funkcjg, do ktérej dziecko przygotowuije sie juz od chwili
urodzenia, stopniowo zdobywajgc nowe doswiadczenia sensoryczne i motoryczne,
tak aby w pewnym wieku chwyci¢ wreszcie otowek w prawidtowy sposéb
| rozpoczg¢ swojg przygode z pisaniem.
Terapie reki rozpoczynamy, gdy dziecko:
e niechetnie podejmuje czynnosci manualne (malowanie, lepienie z plasteliny,
uktadanie drobnych przedmiotéw),
e ma problemy z naukg czynnosci samoobstugowych (ubieranie sie, wigzanie
sznurowadet, zapinanie guzikdw, postugiwanie sie sztuccami itp.),
e ma problemy z koordynacjg pracy obu rgk podczas zabaw manipulacyjnych,
e nie potrafi dostosowac¢ odpowiedniej sity podczas manipulacji przedmiotami,
e wykonuje czynnosci wymagajgce duzej precyzji zbyt wolno lub za szybko,
szybkosc¢ ruchdéw dziecka nie jest dostosowana do zadania,
e nie lubi dotyka¢ nowych i réznorodnych faktur, co utrudnia manipulacje
i poznawanie nowych przedmiotow,
e dostarcza sobie dodatkowych silnych doznan proprioceptywnych
(zwigzanych z identyfikowaniem potozenia swojego ciata oraz jego ruchow)
i domaga sie mocnego uscisku dtoni, np. siada na wiasnych dtoniach, bardzo
mocno zaciska rece na przedmiotach, uderza rekami w przedmioty o ostrych
i wyraznych fakturach,
e ma trudnosci grafomotoryczne przejawiajgce sie w obnizonym w stosunku do
wieku poziomie rysowania, modelowania, kolorowania,

¢ nie potrafi zachowac prawidtowej postawy podczas pracy przy stoliku,



¢ ma zdiagnozowane porazenie mézgowe, zespoty genetyczne lub inne wady

wrodzone.

Program Terapii Reki ma na celu usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli
precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow wykorzystywanych w roznorodnych funkcjach,
jak rowniez dostarczania wrazen dotykowych i poznawania dzieki nim réznych
ksztattow i struktur materiatdw oraz nabywania umiejetnosci ich rozrézniania.
Wykonywane podczas zajec z terapii reki ¢wiczenia i zabawy majg rozwing¢
sprawnosc¢ ruchowg catej konnczyny gornej dziecka, sprawno$¢é manipulacyjng dtoni,
umiejetnos¢ chwytu oraz koordynacje pomiedzy dtonmi. W pozniejszym etapie
obejmuje tez nauke pisania.
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