Dziecko z ADHD domu

Okoto pieciu procent wszystkich dzieci cierpi na ADHD, czyli Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Deficytem
Uwagi. Choroba znacznie czesciej dotyka chtopcow niz dziewczynki.
Rozrdznia sie przy tym trzy grupy:

. Pawelek wiercipieta® (niem. Zappelphilipp) z przewagg nadpobudliwosci
I impulsywnosci,

» ,Spigca krolewna” z zaburzeniami uwagi,

o typ mieszany: z zaburzeniami uwagi i nadpobudliwoscig. ADHD jest
przyczyng osiggania gorszych wynikow w szkole ipracy zawodowej,
zaburzen  percepcji ifunkcjonowania w réznych  srodowiskach
spotecznych.

Diagnoze mogg postawi¢ tylko wykwalifikowani specjalisci: psychiatrzy

dzieciecy imiodziezowi, psychiatrzy, lekarze pediatrzy o specjalnych
kwalifikacjach i inni lekarze specjalisci, jesli zdobyli oni niezbedng wiedze w tym
zakresie. Dla diagnostyki wazna jest wspotpraca z innymi grupami specjalistow
(psychologowie, pedagodzy).
Jesli mamy diagnoze, jak wspiera¢ dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowg
w domu? lIstnieje szereg wskazowek, ktdre rodzice mogg wykorzystaé do
lepszej wspodtpracy z dzieckiem.
Przede wszystkim nalezy:
1. Zadbac¢ o uporzgdkowany plan dnia. Zaplanujcie dzien, czas na
obowigzki i relaks.
Dzieci z ADHD nie pamietajg zasad — zanim sie zeztoscisz, daj dziecku

| sobie jeszcze jedng szanse — przypomnij na co sie umowiliscie. Jesli

1w literaturze niemieckiej popularne dzieto Heinricha Hoffmana ,Die
Gesischte vom Zappelphilipp” w ,Struwwelpeter” z 1845 roku (przyp. pol.
red. nauk.)



prosisz dziecko o zrobienie czegos zawsze popros by powtorzyto co ma
zrobic.

2. Kierowac¢ do dziecka bardzo krotkie i konkretne komunikaty. Jedno
polecenie na raz — jesli chcemy by dziecko zrobito kilka rzeczy, robimy
mu liste. Zawsze upewniamy sie czy stucha — prosimy dziecko
o powtdrzenie polecenia.

3. Zaburzenia uwagi wymagajg usuwania niepotrzebnych bodzcow.
Ogranicz ilo$¢ bodzcéw w otoczeniu dziecka. Nalezy wprowadzi¢
zasade ,pustego biurka”: na biurku znajduje sie tylko to, co jest
niezbedne do wykonania danego zadania (np. tylko ksigzka i otowek).
Nie powinny na nim sta¢ zadne inne przedmioty: organizery,
nieuzywane w danym momencie ksigzki
| zeszyty, piérnik, telefon, zabawki itp.

4. Dzieci z ADHD potrzebujg duzo ruchu — potrzebujg zaje¢ sportowych.
Znajdz nowe sposoby, aby dziecko mogto wytadowaé swojg energie.
Pozwdl dziecku, w wyznaczonym na to czasie, pobiegac, poskakac —
dziecku jest to bardzo potrzebne.

5. Chwal dziecko zawsze za to co poszio lepiej niz zazwyczaj.
Zapominamy o zasadzie, ze dziecko mozna pochwali¢ dwa razy w zyciu

za cos co zrobi idealnie z rodzicem.

Opracowanie:
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