
 

Regulamin Konkursu plastycznego 

„Przepis na dobre samopoczucie” 

§ 1. 

1. Organizatorem Konkursu jest Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna  

w Koluszkach, zwana dalej  „Organizatorem”.  

2. Patronat honorowy objął Starosta Łódzki Wschodni. 

§ 2. 

Celem Konkursu jest:  

1. Promowanie zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży. 

2. Poznanie sposobów  na dobre samopoczucie.  

3. Rozwijanie pasji i zainteresowań. 

4. Rozwijanie kreatywności i wyobraźni uczestników. 

 

§ 3. 

1. W Konkursie mogą wziąć udział uczniowie szkół podstawowych (klas I - III 

oraz klas IV - VII) z terenu powiatu łódzkiego - wschodniego. 

2. Każda szkoła może zgłosić dwie prace (dla klas I – III – 1 praca, dla klas IV – 

VII – 1 praca).  

3. W Konkursie nie mogą  brać udziału prace zbiorowe.  

4. Prace składane mogą być wyłącznie przez szkoły, do których uczęszczają 

uczestnicy Konkursu. 

5. Szkoła dokonuje zgłoszenia prac konkursowych za pomocą formularza 

zgłoszeniowego stanowiącego załącznik do Regulaminu. 

6. Za kwalifikację prac do zgłoszenia odpowiada szkoła według ustalonych przez 

siebie zasad i kryteriów. 

7. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi uczestników, nie 

publikowanymi wcześniej i nie zgłaszanymi na inne konkursy. Nadesłanie 

pracy jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 

8. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

9. Szkoły informują uczestników Konkursu oraz ich rodziców/opiekunów 

prawnych o Regulaminie. 



10. Przesłanie przez szkołę pracy na Konkurs jest równoznaczne z 

posiadaniem przez nią zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo 

dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz zgody stanowi załącznik do 

Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje w dokumentacji szkoły. 

11. Termin nadesłania /dostarczenia prac do dnia 23 czerwca 2025 r. 

Decyduje data wpływu pracy do Organizatora. Prace, które wpłyną do 

Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostaną poddane ocenie. Prace 

należy nadsyłać/dostarczyć osobiście na adres: 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koluszkach 

ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki 

Koperta (paczka) powinna zawierać dopisek: 

Konkurs plastyczny „Przepis na dobre samopoczucie” 

12. Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszą zawierać poniższe dane 

napisane 

drukowanymi literami: 

a) Imię i nazwisko autora pracy, klasę, 

b) Nazwę szkoły i jej adres, 

c) Imię i nazwisko opiekuna/nauczyciela oraz adres e-mail 

13. Organizator nie ponosi kosztów przygotowania oraz złożenia prac 

konkursowych. 

14. Prace powinny być dostarczone w sposób, który nie spowoduje ich 

znacznych zniekształceń. 

15. Warunkiem koniecznym udziału w Konkursie jest dołączenie do pracy 

konkursowej o świadczenia o nieodpłatnym przeniesieniu praw autorskich  

w formularzu zgłoszeniowym stanowiącym załącznik do Regulaminu. 

16. Nadesłane na konkurs prace nie będą zwracane ich autorom, pozostają 

własnością Organizatora, który zastrzega sobie prawo ich publikowania  

i wykorzystywania. 

§ 4 

1. Tematyka prac musi być zgodna z tematem „Przepis na dobre samopoczucie” 

2. Prace konkursowe muszą być pracami płaskimi, wykonanymi dowolną 

techniką malarską(akwarela, tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkową 

(pastel, kredka, ołówek, sepia) lub graficzną (linoryt, suchoryt). 

3. Prace muszą być wykonane na papierze w formacie A3. 



4. Praca plastyczna nie może zawierać żadnych napisów, haseł, sloganów  

z wyłączeniem oznakowania, o którym mowa w § 3 ust. 12.  

§ 5. 

1. Oceny prac konkursowych i wyłonienia zwycięskich prac dokona powołana 

przez Organizatora Komisja Konkursowa. 

2. Komisja Konkursowa wyłoni zwycięskie prace większością głosów, kierując 

się następującymi kryteriami:  

a) zgodnością pracy z tematyką Konkursu, 

b) pomysłowością i oryginalnością przedstawienia tematu, 

c) trafnością doboru środków plastycznych, 

3. Komisja Konkursowa dokona oceny prac nie znając danych personalnych ich 

autorów. 

4. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 

5. W kwestiach spornych decydujący głos należy do Przewodniczącego Komisji. 

6. Za udział w pracach Komisji Konkursowej członkom Komisji nie przysługuje 

wynagrodzenie ani zwrot kosztów podróży. 

7. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu. 

8. Prace, które nie będą spełniały wymogów formalnych nie będą podlegać 

ocenie. 

§ 6. 

1. Organizator przyzna autorom zwycięskich prac (zwanych dalej laureatami) 

nagrody. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprócz nagród wymienionych 

w ust. 1 wyróżnień. 

3. O formie i terminie wręczenia nagród opiekunowie szkolni laureatów i osób 

wyróżnionych zostaną powiadomieni w korespondencji mailowej. Przewiduje 

się wręczenie nagród w dniu 22 września 2025 r. w Urzędzie Miejskim w 

Koluszkach w trakcie konferencji „W trosce o przyszłość - zdrowie 

psychiczne dzieci i młodzieży”. 

4. W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w uroczystości wręczenia 

nagród Organizator ustali z opiekunami szkolnymi laureatów i osób 

wyróżnionych, termin i sposób odbioru nagród. 

5. Laureatom Konkursu nie przysługuje możliwość przeniesienia praw do 

uzyskania nagrody na osoby trzecie. 



§ 7. 

1. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace konkursowe zawierające treści 

niezgodne z prawem, nieobyczajne oraz mogące prowadzić do naruszenia 

praw innych osób. 

2. Nadesłanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacją warunków 

niniejszego Regulaminu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

3. Postanowienia Regulaminu mogą ulec zmianie. 

4. Laureaci i osoby wyróżnione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrażają zgodę 

na uwiecznienie swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie 

internetowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Koluszkach, Powiatu 

Łódzkiego Wschodniego, Urzędu Miejskiego w Koluszkach w tym na 

wykonywanie i publikowanie zdjęć, w tym na stronie internetowej oraz za 

pośrednictwem mediów. 

5. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady Konkursu  

i jest udostępniony na stronie Organizatora https://ppp-koluszki.pl/, w zakładce 

Aktualności. 

6. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje się ogólnie 

obowiązujące przepisy prawa polskiego. 

7. Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub unieważnienia 

Konkursu bez podania przyczyny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ppp-koluszki.pl/


 

Załącznik do Regulaminu 

 

                                     

                                    PORADNIA 

PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W KOLUSZKACH 

 

ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki, tel. 44 714 14 54 

e-mail: sekretariat@pppkoluszki.eu                     

www.ppp-koluszki.pl 

________________________________________________________________________                                                                                                                                                

Formularz zgłoszeniowy do konkursu plastycznego „Przepis na dobre 

samopoczucie” 

Imię i nazwisko uczestnika:………………………………………………………………… 

Nazwa szkoły/placówki oświatowej:……………………………………………………………… 

Adres szkoły/placówki oświatowej:………………………………………………………………… 

Klasa:…………………… 

Imię i nazwisko opiekuna/nauczyciela:…………………………………………………………… 

Adres e-mail opiekuna/nauczyciela:……………………………………………………………… 

Oświadczenia:  

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka oraz przetwarzanie jego danych 

osobowych podanych w niniejszym formularzu w celach organizacji  

i przeprowadzenia konkursu plastycznego „Przepis na dobre 

samopoczucie” oraz udostępnienia informacji o wynikach konkursu. 

Przyjmuję do wiadomości, iż administratorem danych osobowych jest 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koluszkach,  

ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki. Posiadam wiedzę, że podanie danych 

osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, w jakim 

zostały zebrane. 

 

…………………………………………………..  

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna  

 



2. Oświadczam, iż zapoznałam(em) się i akceptuję wszystkie warunki 

przewidziane w regulaminie konkursu plastycznego „Przepis na dobre 

samopoczucie”   

 

 …………………………………………………..  

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna  

 

3. Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację  wizerunku mojego dziecka w 

materiałach związanych z konkursem zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 

r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24). 

Dane są chronione z najwyższą starannością zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa i nie są udostępniane żadnym nieuprawnionym odbiorcom. 

Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych  

i prawo ich poprawiania i uzupełniania. Niniejsza zgoda dotyczy  

w szczególności wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie fotografii, 

danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska oraz miejsca nauki 

uczestnika konkursu, publikacji na stronie internetowej Poradni 

Psychologiczno - Pedagogicznej w Koluszkach, Powiatu Łódzkiego 

Wschodniego, Urzędu Miejskiego w Koluszkach, w tym na wykonywanie  

i publikowanie zdjęć za pośrednictwem mediów. Niniejsza zgoda nie jest 

ograniczona czasowo ani terytorialnie.  

 

…………………………………………………..  

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 

4. Oświadczam, że właścicielem wszelkich praw do oddanych prac jest 

Organizator konkursu zgodnie z regulaminem konkursu. Nadesłane na 

konkurs prace nie będą zwracane ich autorom, pozostają własnością 

Organizatora, który zastrzega sobie prawo ich publikowania  

i wykorzystywania. 

 

…………………………………………………..  

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 



Klauzula informacyjna dla Uczestników Konkursu plastycznego „Przepis na dobre 

samopoczucie” 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE) 

2016/679 z  dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w  związku 

z  przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.2016.119.1), zwanym dalej „RODO”,  

informujemy, że: 

1. Administratorem przetwarzającym Pani/Pana dane osobowe jest Poradnia 

Psychologiczno -Pedagogiczna w Koluszkach, z siedzibą w Koluszkach,  

ul. Korczaka 5 reprezentowana przez Dyrektora. 

2. W celu należytej ochrony danych osobowych Administrator informuje, że powołał 

Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem e-mail: 

iod@pppkoluszki.eu 

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w związku z udziałem w Konkursie 

plastycznym „Przepis na dobre samopoczucie”, którego celem jest m. in. 

promowanie zdrowia psychicznego wśród dzieci  

i młodzieży oraz przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie, będących  

w kryzysie psychicznym. 

4. Podstawę prawną przetwarzania Pani/Pana oraz dziecka danych osobowych jest art. 6 

ust. 1 lit. a) RODO (tj. zgoda osoby, której dane dotyczą). 

5. W związku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyżej Pani/Pana dane 

osobowe mogą być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców. 

Odbiorcami danych mogą być podmioty upoważnione do odbioru danych osobowych 

na podstawie odpowiednich przepisów prawa. Odbiorcami danych osobowych  

w związku z ich upublicznieniem będą odbiorcy stron internetowych oraz innych 

miejsc, w których ujawnione zostaną dane osobowe, zgodnie z wyrażoną zgodą 

(Formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik do Regulaminu). 

6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

7. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzana przez okres trwania Konkursu  

i ogłoszenia wyników, a po jego zakończeniu przez czas zgodny z realizacją 

obowiązku archiwizacji dokumentów.  

8. Posiada Pani/Pan: 

b) prawo dostępu do treści danych, na podstawie art. 15 RODO; 

mailto:iod@pppkoluszki.eu


c) prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO; 

d) prawo do usunięcia danych, na podstawie art. 17 RODO; 

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO; 

f) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 

RODO. 

9. W przypadku, w którym przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa się na podstawie 

zgody (tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia jej  

w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

10. Przetwarzanie podanych przez Panią/Pana danych osobowych nie będzie podlegało 

zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o którym mowa w art. 

22 ust. 1 i 4 RODO. 

11. Podanie przez Panią/Pana  danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla 

celów, o których mowa w punkcie 3, brak podania informacji będzie wiązał się  

z niemożnością udziału w konkursie. 

12. Posiada Pani/Pana prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, jeżeli uzna 

Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


