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Regulamin Konkursu plastycznego
»Przepis na dobre samopoczucie”

§1.
Organizatorem Konkursu jest Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Koluszkach, zwana dalej ,,Organizatorem”.
Patronat honorowy objat Starosta L.odzki Wschodni.

§2.

Celem Konkursu jest:
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Promowanie zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy.
Poznanie sposobéw na dobre samopoczucie.

Rozwijanie pasji i zainteresowan.

Rozwijanie kreatywnos$ci i wyobrazni uczestnikow.

§ 3.

W Konkursie moga wzig¢ udzial uczniowie szko6t podstawowych (klas I - 111 oraz klas
IV - VII) z terenu powiatu t6dzkiego - wschodniego.
Kazda szkota moze zgtosi¢ dwie prace (dla klas | — 1l — 1 praca, dla klas IV — VIl — 1 praca).
W Konkursie nie moga bra¢ udziatu prace zbiorowe.
Prace sktadane moga by¢ wylacznie przez szkoty, do ktorych uczeszczajg uczestnicy
Konkursu.
Szkota dokonuje zgloszenia prac konkursowych za pomocg formularza zgtoszeniowego
stanowigcego zalgcznik do Regulaminu.
Za kwalifikacje prac do zgloszenia odpowiada szkota wedtug ustalonych przez siebie zasad
i kryteriow.
Prace nadestane na Konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi uczestnikdéw, nie publikowanymi
wczesniej 1 nie zgltaszanymi na inne konkursy. Nadestanie pracy jest jednoznaczne ze
ztozeniem o$wiadczenia o tym fakcie.
Udziat w Konkursie jest bezptatny.
Szkotly informuja uczestnikow Konkursu oraz ich rodzicow/opiekundéw prawnych
0 Regulaminie.
Przestanie przez szkot¢ pracy na Konkurs jest rownoznaczne z posiadaniem przez nig zgody
rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz
zgody stanowi zatagcznik do Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje
w dokumentacji szkoty.
Termin nadestania /dostarczenia prac do dnia 23 czerwca 2025 r. Decyduje data wptywu
pracy do Organizatora. Prace, ktore wptyng do Organizatora po wyznaczonym terminie nie
zostang poddane ocenie. Prace nalezy nadsyta¢/dostarczy¢ osobiscie na adres:

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koluszkach

ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki

Koperta (paczka) powinna zawiera¢ dopisek:

Konkurs plastyczny ,,Przepis na dobre samopoczucie”
Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszg zawiera¢ ponizsze dane napisane
drukowanymi literami:
a) Imie i nazwisko autora pracy, klase,
b) Nazwe szkoly i jej adres,
¢) Imie i nazwisko opiekuna/nauczyciela oraz adres e-mail
Organizator nie ponosi kosztow przygotowania oraz ztozenia prac konkursowych.
Prace powinny by¢ dostarczone w sposob, ktory nie spowoduje ich znacznych znieksztatcen.
Warunkiem koniecznym udziatu w Konkursie jest dotagczenie do pracy konkursowe;j
o$wiadczenia o nieodplatnym przeniesieniu praw autorskich w formularzu zgtoszeniowym
stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.,



16. Nadestane na konkurs prace nie bedg zwracane ich autorom, pozostaja wtasnoscia
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Organizatora, ktory zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania.

§4
Tematyka prac musi by¢ zgodna z tematem ,,Przepis na dobre samopoczucie”
Prace konkursowe musza by¢ pracami ptaskimi, wykonanymi dowolng technika malarska
(akwarela, tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkowa (pastel, kredka, otoéwek, sepia) lub
graficzng (linoryt, suchoryt).
Prace muszg by¢ wykonane na papierze w formacie A3.
Praca plastyczna nie moze zawiera¢ zadnych napiséw, haset, sloganéw z wytaczeniem
oznakowania, o ktérym mowa w § 3 ust. 12.

§ 5.

Oceny prac konkursowych i wytonienia zwycigskich prac dokona powotana przez
Organizatora Komisja Konkursowa.
Komisja Konkursowa wytoni zwycigskie prace wigkszoscia glosow, kierujac si¢
nastepujgcymi Kryteriami:

a) zgodnoscig pracy z tematyka Konkursu,

b) pomystowoscia i oryginalno$cia przedstawienia tematu,

¢) traftnoscig doboru srodkéw plastycznych,
Komisja Konkursowa dokona oceny prac nie znajac danych personalnych ich autorow.
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.
W kwestiach spornych decydujacy glos nalezy do Przewodniczacego Komisji.
Za udziat w pracach Komisji Konkursowej cztonkom Komisji nie przystuguje wynagrodzenie
ani zwrot kosztéw podrdzy.
Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu.
Prace, ktore nie beda spetnialy wymogow formalnych nie beda podlega¢ ocenie.

§ 6.
Organizator przyzna autorom zwycigskich prac (zwanych dalej laureatami) nagrody.
Organizator zastrzega sobie prawo przyznania, oprocz nagréd wymienionych w ust. 1,
wyroznien.
O formie 1 terminie wreczenia nagrod opiekunowie szkolni laureatow 1 oséb wyrdznionych
zostang powiadomieni w korespondencji mailowej. Przewiduje si¢ wrgczenie nagréd w dniu
22 wrzes$nia 2025 r. w Urzedzie Miejskim w Koluszkach w trakcie konferencji ,,W trosce
o przyszlos¢ - zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy”.
W przypadku braku mozliwosci wzigcia udziatu w uroczystosci wreczenia nagrod
Organizator ustali z opiekunami szkolnymi laureatéw i 0s6b wyrdznionych, termin i sposob
odbioru nagrod.
Laureatom Konkursu nie przystuguje mozliwo$¢ przeniesienia praw do uzyskania nagrody na
osoby trzecie

§7.
Do Konkursu nie zostang dopuszczone prace konkursowe zawierajace tresci niezgodne
z prawem, nieobyczajne oraz mogace prowadzi¢ do naruszenia praw innych osob.
Nadestanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacja warunkdéw niniejszego
Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Postanowienia Regulaminu mogg ulec zmianie.
Laureaci 1 osoby wyroznione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrazaja zgode na uwiecznienie
swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie internetowej Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Koluszkach, Powiatu L.odzkiego Wschodniego, Urzedu Miejskiego
w Koluszkach w tym na wykonywanie i publikowanie zdje¢, w tym na stronie internetowej
oraz za posrednictwem mediow.
Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajacy zasady Konkursu i jest
udost¢pniony na stronie Organizatora https://ppp-koluszki.pl/, w zaktadce Aktualnosci.


https://ppp-koluszki.pl/

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje si¢ ogdlnie obowigzujace
przepisy prawa polskiego.

Interpretacji Regulaminu dokonuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia Konkursu bez podania
przyczyny.



Zalgcznik do Regulaminu

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W KOLUSZKACH

ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki, tel. 44 714 14 54
e-mail: sekretariat@pppkoluszki.eu
www.ppp-koluszki.pl

Formularz zgloszeniowy do konkursu plastycznego ,,Przepis na dobre samopoczucie”

Os$wiadczenia:

1. Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka oraz przetwarzanie jego danych osobowych podanych

w niniejszym formularzu w celach organizacji i przeprowadzenia konkursu plastycznego ,,Przepis na
dobre samopoczucie” oraz udostepnienia informacji o wynikach konkursu. Przyjmuje do wiadomosci,
iz administratorem danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koluszkach,
ul. Korczaka 5, 95-040 Koluszki. Posiadam wiedze, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaty zebrane.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna

Oswiadczam, iz zapoznalam(em) si¢ 1 akceptuje wszystkie warunki przewidziane
w regulaminie konkursu plastycznego ,,Przepis na dobre samopoczucie”

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna

Wyrazam zgod¢ na nieodptatng publikacje wizerunku mojego dziecka w materiatach zwigzanych
z konkursem zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.].
Dz. U. z 2025 r. poz. 24). Dane s3 chronione z najwyzsza starannoscig zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa i nie sg udostgpniane zadnym nieuprawnionym odbiorcom. Osobie, ktorej dane
dotycza, przyshuguje prawo dostgpu do swoich danych i prawo ich poprawiania i uzupetniania.
Niniejsza zgoda dotyczy w szczego6lnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie fotografii,
danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska oraz miejsca nauki uczestnika konkursu, publikacji
na stronie internetowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Koluszkach, Powiatu Lodzkiego
Wschodniego, Urzedu Miejskiego w Koluszkach, w tym na wykonywanie i1 publikowanie zdje¢ za
posrednictwem mediow. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna

Oswiadczam, ze wlascicielem wszelkich praw do oddanych prac jest Organizator konkursu zgodnie
z regulaminem konkursu. Nadestane na konkurs prace nie b¢da zwracane ich autorom, pozostajg
wlasnoscig Organizatora, ktory zastrzega sobie prawo ich publikowania i wykorzystywania.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna



Klauzula informacyjna dla Uczestnikow Konkursu plastycznego ,,Przepis na dobre samopoczucie”

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie  swobodnego  przeptywu takich danych oraz wuchylenia  dyrektywy  95/46/WE
(Dz.U.UE.L.2016.119.1), zwanym dalej ,,RODO”, informujemy, Ze:

1. Administratorem przetwarzajagcym Pani/Pana dane osobowe jest Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Koluszkach, z siedzibag w Koluszkach, ul. Korczaka 5 reprezentowana przez Dyrektora.

2. W celu nalezytej ochrony danych osobowych Administrator informuje, ze powotat Inspektora Ochrony
Danych, z ktorym mozna si¢ skontaktowac pod adresem e-mail: iod@pppkoluszki.eu

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku z udziatem w Konkursie plastycznym ,,Przepis
na dobre samopoczucie”, ktérego celem jest m. in. promowanie zdrowia psychicznego wsrod dzieci
1 mtodziezy oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorych psychicznie, bgdacych w kryzysie
psychicznym.

4. Podstawe prawng przetwarzania Pani/Pana oraz dziecka danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
(. zgoda osoby, ktorej dane dotycza).

5. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej Pani/Pana dane osobowe moga by¢
udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty
upowaznione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich przepisow prawa. Odbiorcami
danych osobowych w zwigzku z ich upublicznieniem beda odbiorcy stron internetowych oraz innych
miejsc, w ktorych ujawnione zostang dane osobowe, zgodnie z wyrazong zgoda (Formularz zgloszeniowy
stanowiacy zalacznik do Regulaminu).

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

7. Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzana przez okres trwania Konkursu i ogloszenia wynikéw, a po
jego zakonczeniu przez czas zgodny z realizacja obowigzku archiwizacji dokumentow.

8. Posiada Pani/Pan:

b) prawo dost¢pu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;

c) prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

d) prawo do usunigcia danych, na podstawie art. 17 RODO;

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;

f) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO.

9. W przypadku, w ktorym przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa si¢ na podstawie zgody
(. art. 6 ust. 1 lit. a RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia jej w dowolnym momencie, bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem.

10. Przetwarzanie podanych przez Panig/Pana danych osobowych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 1 4 RODO.

11. Podanie przez Panig/Pana  danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celow,
o ktérych mowa w punkcie 3, brak podania informacji bgdzie wigzal si¢ z niemozno$cig udziatu
w konkursie.

12. Posiada Pani/Pana prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, jezeli uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.


mailto:iod@pppkoluszki.eu

