
Materiały i pomocne strony
Z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego zachęcamy dzieci, młodzież, rodziców i nauczycieli do korzystania ze sprawdzonych materiałów edukacyjnych.
[bookmark: _GoBack]👧 Dla dzieci i młodzieży
UNICEF Polska – „eMOCje w GŁOWIE”
Materiały dotyczą emocji i zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Znajdują się tam m.in. filmy, materiały edukacyjne, komiks oraz propozycje zajęć. Szczególnie przydatne są materiały przeznaczone dla grupy 10–14 lat.
UNICEF Polska – „eMOCje w GŁOWIE”
WHO i UNICEF – materiały dla młodzieży
WHO i UNICEF przygotowały m.in. serię komiksów „Magnificent Mei and Friends”, wspierających rozwój umiejętności społecznych i emocjonalnych młodzieży w wieku 10–14 lat.
WHO/UNICEF – materiały dla młodzieży
👨‍👩‍👧 Dla rodziców i opiekunów
Narodowy Fundusz Zdrowia – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży
Na stronie NFZ rodzice mogą znaleźć informacje dotyczące możliwości uzyskania pomocy psychologicznej i psychiatrycznej oraz funkcjonowania trzech poziomów opieki nad dziećmi i młodzieżą w kryzysie psychicznym.
NFZ – Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
Ministerstwo Zdrowia – „Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”
Materiały kampanii dotyczą zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz sposobów poszukiwania pomocy i wsparcia.
Ministerstwo Zdrowia – „Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”
👩‍🏫 Dla nauczycieli i specjalistów
WHO, UNESCO i UNICEF – „Teaching with care”
To praktyczny przewodnik dla nauczycieli dotyczący wspierania zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniów. Zawiera wskazówki dotyczące budowania bezpiecznego środowiska w klasie, relacji, rozwijania kompetencji społeczno-emocjonalnych, rozpoznawania pierwszych sygnałów trudności oraz kierowania ucznia do odpowiedniej pomocy. Publikacja została wydana we wrześniu 2026 r.
WHO – „Teaching with care: a practical guide for teachers”
Ośrodek Rozwoju Edukacji – „Uczeń z zaburzeniami psychicznymi w szkole”
Publikacja przeznaczona dla nauczycieli i rodziców zawiera informacje o trudnościach i zaburzeniach psychicznych dzieci i młodzieży, sygnałach ostrzegawczych oraz sposobach wspierania ucznia i współpracy szkoły z rodziną.
ORE – „Uczeń z zaburzeniami psychicznymi w szkole”
🌍 Oficjalna strona Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego
Na stronie Światowej Organizacji Zdrowia można znaleźć informacje dotyczące kampanii World Mental Health Day 2026, materiały edukacyjne, publikacje oraz informacje 
o tegorocznym haśle i działaniach.
WHO – World Mental Health Day 2026

